
SODEXO vous propose , au sein du restaurant administratif, du lundi au vendredi de

07H00 à 08H30
De l’énergie, du goût, du croquant et du fondant à un

prix imbattable :

1,09 € 
pour les élèves (non titulaires)

2,09 € 
pour les stagiaires (titulaires).

En savoir plus : http://www.mangerbouger.fr/ 

Un petit-déj’chez
Sodex’ ô, la bon’ idée

Le petit déjeuner est un vrai repas !

Le petit-déjeuner doit apporter au corps

25 % 
des besoins énergétiques nécessaires pour la journée.

1 produit laitier

1 produit céréalier

1 boisson chaude

1 fruit


