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Au cours de I'année 2001, 33113 permissions de sortir ont été accordées : 24772
pour maintien des liens familiaux, 4333 pour présentation a un employeur, 1015 pour présen-
tation a un examen médical, 93| pour un examen scolaire ou professionnel, 864 pour des cir-
constances familiales graves et | 198 pour des formalités militaires .Aucune permission de sor-
tir sportive n'est mentionnée. Confondues dans la premiére de ces catégories, elles ne font
effectivement 'objet d'aucune distinction dans la nomenclature des permissions de sortir.
Pourtant, de nombreux moniteurs de sport déclarent en organiser chaque année. L'objectif de
cette synthése est de montrer qu'en dépit de cette carence statistique, les permissions de sor-
tir sportives constituent un aménagement de peine a part entiére répondant d'une part a des
critéres précis de sélection et, d'autre part, a des attentes institutionnelles liées a la prépara-

tion a la sortie.

Aussi, apres avoir défini la notion de permission de sortir sportive, il s'agira de s'in-
téresser a leurs fonctions générales et spécifiques et de découvrir comment elles jouent un
role de prévention aupres des détenus mais aussi auprés des populations locales.
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Les permissions de sortir sportives
permettent aux détenus de quitter
ponctuellement ['établissement pour par-
ticiper a une rencontre sportive ou une
activité de pleine nature. Leur durée et le
lieu ou elles sont organisées sont préalable-
ment établis par le moniteur de sport et les
projets sont discutés lors des commissions
d'application des peines. Leur cadre légal
s'inscrit dans celui de I'ensemble des per-
missions de sortir autorisées par 'adminis-
tration pénitentiaire.
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Dans le code de procédure pénale,
plusieurs articles régissent les permissions
de sortir. Accordées pour une ou plusieurs
sorties, ces permissions autorisent le con-
damné, a condition qu'il ne soit pas en cours
d'exécution d'une période de sireté (art.
[42-1), a se rendre en un lieu situé sur le
territoire national (art. D. 142). Lorsque ces
permissions n'excédent pas une journée, les
condamnés a une peine d'emprisonnement
inférieure ou égale a cing ans et les con-
damnés a une peine supérieure a cing ans

ayant purgé la moitié de celle-ci peuvent
bénéficier de ces mesures dans les cas sui-
vants : présentation a un employeur, présen-
tation a des épreuves d'examen, présenta-
tion dans un centre de soins, accomplisse-
ment de formalités militaires, pratiques d'ac-
tivités culturelles et sportives, comparution
devant une juridiction de l'ordre judiciaire
ou de l'ordre administratif (art. D. 143).
Toutefois, pour des circonstances familiales
graves, une permission de sortir de trois
jours peut étre accordée aux condamnés
présentant le méme profil (art. D. 144). De
meéme, afin de maintenir les liens familiaux
en vue de la préparation a la réinsertion
sociale, a laquelle le sport participe, des per-
missions de sortir d'une durée de trois
jours peuvent &tre autorisées pour les con-
damnés ayant exécuté la moitie de leur
peine et dont le reliquat de peine ne
dépasse pas trois ans (art. D. 145). Pour les
détenus exécutant une ou plusieurs peines
d'emprisonnement n'excédant pas un an,
aucune condition de délai n'est posée (art.
D. 145). Enfin, seuls les détenus pouvant
assumer les frais dispensés par ces permis-
sions peuvent bénéficier de ces sorties,




aucune autorisation n’étant délivrée a
des détenus ne pouvant pas justifier de
possibilités financiéres, d’hébergement
et de transport (art. D. 147).

Selon les propos tenus par les
moniteurs de sport, il semblerait que
fes permissions de sortir sportives
soient plus fréquemment accordées en
centre de détention. Davantage orien-
tée vers la mission de réinsertion,
cette catégorie d'établissement bénéfi-
cie effectivement d’un cadre légal spé-
cifique régulant les permissions de sor-
tir qui favorise l'organisation de pra-
tiques sportives a I'extérieur. Larticle
D. 146 précise ainsi que les détenus
sortant dans le cadre de permission de
préparation a la réinsertion sociale
(art. D. 145) peuvent bénéficier de
telles mesures apres avoir exécuté un
tiers de leur peine, aucune information
sur le reliquat de peine n'étant pré-
cisée. De plus, la durée de ces permis-
sions peut étre portée a cinq jours et,
une fois par an, a dix jours, alors que la
durée optimale de ces sorties était
limitée a trois jours dans les autres

catégories d'établissements pénitenti-
aires.

Une mesure de confiance

L'acces a ces permissions spé-
cifiques ne se limite toutefois pas aux
conditions légales précitées puisque les
informations présentes dans les
dossiers pénaux jouent également un
role central sur la décision de laisser
sortir un détenu, celle-ci revenant de
droit au juge d'application des peines.
Ainsi, bien que le fait d'étre “dans les
temps”, c’est-a-dire condamné et per-
missionnable, soit une condition néces-
saire pour l'obtention d'une permis-
sion de sortir, il n’est pas une condition
suffisante pour que cette derniere soit
acceptée. La nature des délits et des
crimes commis - les individus incar-
cérés pour des délits liés a la police
des étrangers ne pouvant aucunement
profiter de permissions de sortir —, les
expertises psychiatriques, le fait que le
détenu soit ou non primaire, son com-
portement en détention, sont égale-
ment des éléments qui influenceront la
décision finale. L'appréciation de ces

informations ne repose donc plus sur
des critéres objectifs puisqu’elles
relévent, pour la plupart, de la subjec-
tivité des juges d’application des peines
et de la confiance que ces derniers
accordent aux détenus!. Clest
pourquoi des détenus présentant des
profils similaires peuvent dans un étab-
lissement étre autorisés a sortir et
refusés dans un autre. Pour un juge
d'application des peines, «les dif-
férentes positions occupées dans le
milieu des tribunaux par rapport au
sport s'expliquent par le fait que les
juges sont sensibilisés ou non a ces
questions»2. La délivrance de ces
autorisations dépend donc en partie
des “représentations sportives” des
juges d’application des peines qui
définiront le crédit porté a ce type
d’'opération, sachant qu’il reste tou-
jours difficile de déterminer la maniére
dont les détenus se comporteront a
lextérieur et d’évaluer les fonctions
réelles de cette catégorie d'aménage-
ment de peine.

Les fonctions des permissions de sortir sportives

Généralités

Les permissions de sortir
sportives sont des projets élaborés le
plus souvent par les moniteurs de
sport. Pour l'institution carcérale, elles
permettent principalement de créer et
d’entretenir des contacts avec l'envi-
ronnement proche et de participer a
l'activité sportive locale, des conven-
tions étant parfois signées avec les
instances sportives extérieures. Pour
les détenus, ces permissions offrent
'occasion de réinvestir publiquement
un apprentissage sportif et de renouer
des liens avec le monde extérieur.

Le sport comme vecteur
d’intégration locale de linstitu-
tion carcérale ~ Proposant un ter-
rain d'entente collectif autour de
régles de jeu communes, les permis-
sions de sortir sportives fournissent
un outil de rencontre adapté et origi-
nal entre les populations carcérales et
les populations locales. En marquant
selon Bernard Fillet, « I'acceptation de
la rencontre avec lextérieur [...],
{donc) un présupposé d'intégration
sociale »3, ces manifestations sportives
permettent a l'institution carcérale de
se fondre dans l'activité sportive loca-
le. Elles participent a ce titre au pro-
cessus de décloisonnement initié par
I'’Administration Pénitentiaire pour se
réinsérer elle-méme dans I'ensemble
des institutions publiques. Pour Gérard
Soulier, ce processus montre « que la

réinsertion des détenus passerait [d'a-
bord] par une politique de réinsertion
de linstitution » 4 En amenant les
acteurs carcéraux et les acteurs
sociaux a coopérer autour de projets
communs, 'institution carcérale trou-
verait donc dans le sport un levier d'in-
tégration locale. Cette fonction est
d'autant plus importante qu’elle offre
également aux détenus la possibilité de
réintégrer progressivement le monde
extérieur.

Les fonctions individuelles
des permissions de sortir sporti-
ves ~ D'un point de vue individuel, les
effets des pratiques sportives sont
complexes a définir puisqu’elles dépen-
dent étroitement des histoires person-
nelles et des expériences vécues.
Toutefois, selon leur nature, on peut
considérer que le réle des permissions
de sortir sportives varie fortement.
Globalement, deux grandes catégories
de permissions de sortir sportives se
distinguent : les activités sportives de
pleine nature et les activités sportives
de compétition.

Les pratiques sportives de
pleine natures ont fait I'objet de nom-
breux projets dans le milieu carcéral
depuis le début des années quatre-
vingt-dix. Leur objectif est de réunir
des détenus dans un environnement
favorisant I'entraide et le partage émo-
tionnel. Guidées par une quéte hédo-
niste et par des tendances écologiques,

ces permissions de sortir sportives
contribuent a I'épanouissement indivi-
duel et a une quéte du plaisir pur de la
pratique. Dans cette recherche du plai-
sir individuel, I'objectif est d'arréter le
temps, non plus de s’y mesurer,dans un
cadre spatial naturel quasi illimité.
Détachées des modéles classiques
orientés vers la performance et la
compétition, ces activités présentent
un caractére plus convivial et plus fes-
tif. De plus, en étant ouvertes a tout le
monde®, elles permettent aux moni-
teurs de sport de ne pas avoir a négo-
cier l'accés de détenus aux espaces
sportifs publics auprés des dirigeants
sportifs locaux.

Les pratiques sportives orien-
tées vers la compétition se distinguent
nettement des pratiques de pleine
nature sur plusieurs points. Tout d'a-
bord, du point de vue du cadre phy-
sique puisque dans certains établisse-
ments, des détenus sont intégrés offi-
ciellement dans des associations spor-
tives locales afin de participer a I'ani-
mation du club en tant que joueur ou,
plus occasionnellement, en tant qu’en-
traineur. Une autre différence réside
dans le fait que les pratiques compéti-
tives amenent le détenu a se confron-
ter aux autres et a établir une perfor-
mance dans un cadre précisément déli-
mité. LU'espace et la durée des rencont-
res sont clairement définis, des régles
de jeu apprises et appliquées, une ligne
de conduite préétablie (respect de



LE€S TONnCtions soclales reme-
plies par les permissions de sortir
sportives ne se limitent toutefois pas a
leur cadre organisationnel ni a la natu-
re des activités menées. La particulari-
té de ces sorties réside également
dans leur dimension identitaire.
Spécificités

En créant une véritable ruptu-
re physique et symbolique avec “I'éco-
logie carcérale’’, les permissions de
sortir sportives peuvent parfois étre
problématiques pour des individus
dont la derniére sortie remonte a de
longues années. D’abord, parce qu’une
sortie crée fréquemment chez les
détenus une certaine appréhension
pouvant les déstabiliser. Ensuite, parce
que les relations qu'ils vont étre ame-
nés a entretenir ne bénéficieront plus
du cadre protecteur de I'enceinte car-
cérale qui imposait aux sportifs visi-
teurs de tenir des lignes de conduite
respectueuses et solennelles. Les per-
missions sportives ne sauraient a ce
titre étre uniquement envisagées a par-
tir des profits que les détenus en reti-
rent sans aucune considération des
perceptions personnelles qu’ils éprou-
vent lorsqu'ils retrouvent les réalités
du monde extérieur.

L’exportation d’une iden-
tité carcérale ~ Si le détenu réactive
certains traits de sa personnalité socia-
le a lintérieur de la prison8, on peut
aussi observer que les permissions de
sortir réactivent des conduites liées a
son “institutionnalisation” carcérale. En
réintégrant des espaces sociaux com-
muns, le détenu rencontre effective-
ment des difficultés a faire face a des
situations sociales qu'il a perdu I'habi-
tude d’affronter. De fait, lorsqu’un

rieur, il imagine que son statut est visi-
ble par tous. Aussi, outre les bienfaits
purement sportifs que ces permissions
lui apportent (bien-étre, confrontation
physique, ...), ces sorties permettent
au détenu d'apprendre a gérer ce type
de circonstance et a régler sa conduite
d’une maniére appropriée. Or, le prin-
cipal avantage des permissions de sor-
tir sportives réside dans la possibilité
qu’a le détenu de suivre des conduites
sportives préétablies lui permettant de
se présenter autre qu'il n’est et de s'a-
ligner ainsi sur une « norme identitai-
re ».

Au fil des sorties, le détenu
apprend donc qu'il peut circuler sans
étre reconnu. En contribuant a atté-
nuer les premiéres appréhensions,
cette découverte sert les détenus
d’une maniére plus générale sur leur
intégration dans les espaces sociaux. La
participation a des activités sportives
de pleine nature reste a ce titre l'une
des expériences les plus représentati-
ves de cette évolution puisqu’elle leur
donne l'occasion de bénéficier au
regard de tous d'une identité plus
valorisante dont ils n'avaient pu profi-
ter depuis le début de leur incarcéra-
tion.

Parmi les autres manifesta-
tions sportives permettant cette mise
en situation, les courses locales répon-
dent trés probablement le mieux a ces
attentes. Tout d'abord, pour des ques-
tions d’effectifs : réunis au milieu de
plusieurs dizaines de coureurs, parfois
plusieurs centaines, trés différents les
uns des autres, les détenus se re-
trouvent noyés dans l'anonymat de la
masse. De plus, en mettant en scéne
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forcément avertis ni suffisamment tolé-
rants pour accepter cet arrangement.
En cela, les permissions de sortir spor-
tives remettent en cause |'opportunité
de sa présence méme sur le lieu de
I'action.

Conscients du fait que I'ins-
cription de détenus a certaines ren-
contres sportives pourrait créer un
malaise si les responsables de I'organi-
sation n'étaient pas avertis, les moni-
teurs de sport se voient obligés de les
prévenir et, plus rarement, de négocier
les conditions de leur acceptation. A
titre d'exemple, lorsque des détenus
sont intégrés dans des clubs locaux
pour entrainer les enfants, cette pro-
position nécessite I'obtention de l'ac-
cord des familles. Aussi, afin de contre-
carrer les réticences exprimées par
certains parents, l'intégration de déte-
nus au sein du club est systématique-
ment soumise au respect de condi-
tions particuliéres portant principale-
ment sur la nature des délits commis,
délinquants sexuels et toxicomanes
étant exclus systématiquement.

Le trouble ressenti est donc
d'autant plus grave qu'il nait de la pré-
sence méme des détenus dans I'espace
social. Rencontrer des détenus dans
leur “écologie naturelle” est une
chose. Qu'ils sortent de “leur” milieu
pour investir et troubler I'ordre des
arrangements sociaux ordinaires en
est une autre. En réintroduisant les
détenus « dans une niche au sein de la
société libre ol l'on peut les tolé-
rer »'9 les permissions de sortir spor-
tives entrainent des réactions de rejet
ou d'accommodement. L'observation
du déroulement de multiples rencont-
res sportives extérieures a effective-
ment permis de faire émerger les diffi-
cultés rencontrées par les détenus a
s'intégrer dans des espaces sportifs
lorsque leurs origines étaient connues.
En se heurtant aux méfiances et aux
attitudes de rejet exprimées par des
sportifs extérieurs, les détenus pren-
nent alors progressivement conscience
du stigmate carcéral dont ils sont por-
teurs et de ses remparts qu'il leur fau-
dra surmonter. Les doutes que le per-
missionnaire peut développer sur la
légitimité de sa présence risquent alors
de compromettre sérieusement les
espérances qu'il avait projetées dans
ces sorties sportives et la poursuite de
sa pratique. Plusieurs moniteurs de
sport ont ainsi évoqué a plusieurs
reprises I'hostilité exprimée a I'égard
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des détenus et l'animosité (insultes,
cris, agressions, menaces) qui régnait
lors de ces permissions!!. C'est ainsi
que pour des fautes de jeu, courantes
pour une rencontre de football, il n'est
pas rare de voir les détenus étre rigou-
reusement apostrophés, laissant pre-
supposer de l'intolérance envers tou-
tes sortes d'expressions incongrues,
méme les plus « naturelles », produites
par le stigmatisé.

Ce n'est donc plus ici le profil
singulier du détenu qui est en question
mais bien « le seuil du jugement cli-
nique ordinaire qui demande a étre
compris »!2, c’est-a-dire les problémes
issus de la coopération et de la coor-
dination entre les responsables péni-
tentiaires et les acteurs extérieurs.Afin
de parer ces imprévus, les moniteurs
de sport informent les détenus de ces
possibles travers et les préviennent de
I'utilité a amorcer le contact, bref de
“faire le premier pas” afin de rassurer
leurs protagonistes sur leurs inten-
tions. Ce n’est qu'avec le temps que
les contacts tenus entre normaux et
stigmatises connaitront une certaine
évolution.
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Si I'expérience de I'anonymat
persuade les détenus de l'invisibilité de
leur stigmate et les rassure du méme
coup sur leurs chances de pouvoir
réintégrer I'espace social, les situations
ou ils sont discrédités les préviennent
du malaise que leur présence peut
engendrer dans la place sociale. En
dépit de certaines réactions quelque
peu hostiles, les expériences menées
montrent qu'aux premiéres rencont-
res distanciées se substitue progressi-
vement une considération sportive.
Cette approche longitudinale montre
que les représentations stéréotypées
initiales sont reconsidérées et rema-
niées lorsque la fréquence des rencon-
tres se régularise, passant du stade de
la compréhension a celui de I'humani-
sation. En se voyant préter publique-
ment d'autres identités — champion
sportif, entraineur - , le détenu par-
vient a2 ne plus étre exclusivement
percu au travers de son stigmate, a
revétir une condition humaine qu'il
était impensable d'imaginer dés les
premieres rencontres. Aussi, en dépit
du fait que les expériences vécues lui
font prendre conscience « que la vie
n'a rien d'une navigation paisible »!3 et
qu'a ce titre les déceptions peuvent

~

Patricia.Chauche@justice.fr - Tél. : 05 53 98 90 95

étre chose courante, le détenu voit
dans ces afflictions I'objet d’'un ensei-
gnement essentiel favorisant sa prépa-
ration a la sortie. Pour cette raison, on
dira donc qu’une des fonctions centra-
les remplie par les permissions de sor-
tir sportives réside dans leur capacité a
prévenir les écueils relationnels aux-
quels les détenus sont exposés dés
qu'ils franchissent le seuil des encein-
tes pénitentiaires. D'abord, parce que
le détenu y fait I'apprentissage des
structures de l'interaction qui réglent
les rencontres entre normaux et stig-
matisés a I'aide du soutien d’'une activi-
té réglementée et ritualisée. Ensuite,
parce que, réciproquement, les nor-
maux découvrent avec le temps la
dimension humaine de ceux qu'ils pen-
saient en étre dépourvus.
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