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Lexpérience faite jusqu'd ce jour dit végime de [ emprisonie-
wment celltiaive, qu'il ait 6té appliqud so0it cowme mode unigue
dexébcution de loules les peines privatives de la liberté on de
certaines de ces peines semnlement, soit duramnl le cours entier
ou pendant une certaine péviode des dites peines, a-t-elle donnd
des vésullats qui permeilent d'apprécier la valenv de ce régime
et de chacun de ses divers modes o' application au poini de vue
notamment

a. de son influence suyv U'état de la criminalité et de la vécidive
dans les pays o il est, intégralement ou partiellement,
appligué, ‘

b. de ses conséquences suy la santé physique et mentale des
détenus qui y sont soumis pendant un levme plus ou morns
long ?
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Le principe de I'emprisonnement cellulaire est désormais b

hors de discussion. Jusque dans les milieux on, pendant long-
temps, sous l'empire peut-etre de considérations étrangéres a
la question pénitentiaire, il avait rencontré le plus d’hostilité,
it a conquis de précicux suffrages.

En France, sauf exception, la durée de la détention en
cellule ne dépasse pas 9 mois. Mais, par une progression
réguliere, qui est déja une pertinente réponse a toutes les
objections, le maximum en a été porté a 3 ans, en Sudde,
Norvege, Allemagne, Autriche, 2 3 ans et demi en Danemark,
4 5 ans en Hollande, & 6 et meéme 8 ans en Portugal. En
Belgique il atteint depuis longtemps 10 ans.

Au eas ol la peine d’emprisonnement prononcée est d'une
durée supérieure a la limite maximum assignée a Visolement,
certains Etats, la France notamment, renoncent purement et
simplement & Pemploi de la cellule; d’autres en font le pre-
mier stade de 1a peine; quelques-uns enfin laissent a 'admi-
nistration ou au juge, dans les limites fixées par la loi, toute
liberté de faire, suivant ce qui leur parait utile, emploi de la
cellule pour l'exécution totale ou partielle de la peine. '
‘ Sous ia forme cellulaire, l'emprisonnement atteignant plus
vite a4 ses fins, on accorde le plus souvent une réduction du
temps de la peine au condamné quila subit ainsi. Cette réduc
tion est parfois invariable. En France, elle est dn quart. Par-
fois clle varie avec la durée de la peine.

Néanmoins, par réaction contre l'idée que la cellule cons
titue une peine spéciale, certaines législations n’accordent au
condamné nulle réduction pour le temps passé dans I'isolement.
Cette réduction dojt pourtant sembler équitable. L'emprison-
nement en commun ne pourra jamais compléetement disparaitre.

Certains condamnés, sans qu'on sache toujours lesquels, au

moment de la condamnation, ne peuvent &tre soumis & un
autre régime. Or, ce mode d'emprisonnement étant plus lent
& produire les effets attendus de la privation de liberté, il est
rationnel de calculer d’apres lui la durée de la peine. Mais il
n'est. que juste de compenser par unc réduction de temps ce
gque, par application d'un autre régime, la peine gagne en

intensité. Une autre raison de maintenir cette réduction, c’est - -
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la nécessité de ne pas affaiblir, par une peine qui, & proximité
du délit paraitrait trop courte, les sanctions réclamées par la.
conscience publigue.

Aprgs une expérience déja longue du régime cellulaire,
on peéut croire le moment venu d'apprécier son efficacité par
ses résultats. Nous l'essayerons donc. Mais, avant de passer
en revue les effets actuellement constatés de 'emprisonnement
cellulaire et d’examiner comment les {aits répondent aux objec-
tions dirigées contre son application aux longues peines, il
convient de délimiter la part d’influence que la complexité des
causes du crime peut laisser au régime pénitentiaire. Il v a
liew enfin de se demander si une application de la cellule
plus exclusivement fondée sur la condition du délinquant
n'assurerait pas a ce mode d'emprisonnement une efficacité
plus grande. 4

Tels sont, par suite, les quatre points que nous traiterons
successivement: 1° Influence du. régime pénitentiaire sur la
criminalité; 2° avantages de la cellule; 3° la cellule et les
longues peines; 4° la cellule et le délinquant.

I. Influence du régime pénitentiaire sur la criminalité.

It semblerait, an premier abord, rationnel de juger de la
valeur des systémes par le rapport exjstant cntre la mesurc
dans laquelle on les applique et les variations du chiffirc de
la population des prisons ou la marche ascendante ou descen-
dante de la criminalité.

Mais, d'un Etat 4 an autre, la constitution politique et les
lois, P'état économigue et social, les traditions et les moeurs
different si profondément que les éléments de comparaison ne
sont pas identiques et que le parallele qui se peut établir
entre eux n'est pas de nature a déterminer une conviction
absolue. En chaque pays méme il n'est guere possible de
trouver dans les dissemblances de T'état des prisons et de la

- criminalité, avant et aprés Pintroduction d'un systéme, des rdi-

sons nettement démonstratives en faveur de ce systéme ou
contre lui. Les changements survenus entre ces deux époques



dans la législation, la situation ¢conomique et 'esprit public
ont trop souvent deétruit entre elles toute analogie et rendn,
par suite, impossibles les rapprochements légitimes et ins.
tructifs. : ‘
Il est aussi bien certain qu'en ce dernier quart de siecle,
un large souffle d'indulgence a passé sur les lois et la juris
prudence des diverses juridictions répressives. L'abréviation du
temps de la détention préventive par leffet de modifications
introduites dans la procédure pénale et I'imputation de cette
détention sur la durée de la peine, la libération conditionnelle,
la suspension de la condamnation ou de la peine, toutes ces
réformes déja accomplies dans certaines législations, en voie
de s’accomplir dans d'antres, ont singulierement atténué les
rigueurs de la pénalité. Jurés et magistrats les ont encore

l'envi tempérées davantage, en faisant preuve, dans l'applica-

tion de la peine, d'une faiblesse de jour en jour plus grande
Enfin, ¢n quelques pays, en Angleterre, en Hongrie particu-
-lierement, on s'est pris fort légitimement a douter que Pem-

prisonnement, 2 quelgue personne et dans quelque mesure

qu'on Pappliquat, fat le remede 1le plus- efficace contre le
développement des penchants criminels et 1a récidive, et Pon
y constate une tendance & substituer, pour les petits délits,
l'amende a la prison. '

Or, il est bien évident que tout adoucissement de la péng-
lit¢é modifie toujours, & un certain degré, par la diftérence
des conditions dans lesquelles s'exerce I'action du régime pé-
nitentiaire, les résultats qu'on obtient de l'application de ce
régime,

D'autre part, l'intervention de nouveaux faits économiques
ou sociaux, la faveur ou la défaveur croissante attachée a
certains principes, la prédominance de certaines doctrines ont
quelque peu changé le caractere et 1'6tat de la criminalité,

L’'Angleterre, par exemple, a cette rare bonne fortune de
voir chez elle rétrograder le crime; dans la décroissance geéne-
rale et considérable de 1a population de ses établissements
pénitentiaires, la diminution progressive du nombre des déte-
nus de moins de 30 ans n'est pas moindre, depuis 1880, de

35 % pour les hommes, et de 50 %o pour les femmes. Cet. heu-
reux état de choses, elle le doit vralsemblableme{n, pour uﬂt?
part, & ce facile détachement du §ol nata},’ c.lm e_st un,.deA&.
rraits distinctifs du caractere hritannique, a I'émigration d'indi-
vidualités turbulentes et dangereuses; clle en est surtout rede-
vable & Tincomparable développement donné a l'ceuvre de
préservation et d'éducation de l'enfance abandonpée et cou-
pable. Des enfants placés dans les ccoles industr,xelles, beat}-
coup, il est vrai, ne se distinguent pas. de ceux qu'on envo.yaﬂlt
judis dans les prisons. On en a parfois conclu que .le clufﬁ.e
des délits commis par les enfants ne s'était pas abaissé. Mais
un résultat semble incontestable: c'est «la' décroissance fle
Ia él‘imina]ité juvénile d'un caractére grave». Et cette décrms-
sance doit fatalement entrainer la réduction progressive du
nombre des délinguants adultes, ‘

En certains pays, en Hongrie, en d'autres encore, oi
domine I'élément roral, les alternatives de diminution et d’au.g-
mentation de la criminalité¢ semblent provoquées par les varia-
tions du prix des denrées.

Mais, dans beaucoup d'Etats, elle suit une maf'che plus
régulizrement ascendante sous Uempire de caus.es diverses et
durables. En Allemagne, 'oft il paralt assez rapide, ce _mouve—
ment ascensionnel est attribué, biemn que ceci paraisse au
premier abord paradoxal, au développement éco‘noquue du
pays. En méme temps gu'une diminution des délits contre la

propriété, la prospérité publique provoquerait, pense-t-on, une

angmentation des delits contre les personnes par les aspira-
tions qu'elle éveille vers des sitnations plus élevégs. o
Ailleurs, sans parler des maux engendrés .aujourd hui un
peu partout par l'exagération des charges publiques, ce iseralt
tantot, par exemple, an progrés de Palcoolisme, tantdt au
trouble des esprits ou encere a la méconnaissance de que}ques‘
uns des principes qui doivent servir de base a l'instruction et
4 Péducation populaires, que l'on pourrait faire. remgnter la
responsabilite de cette lamentable progression d:u crime. E_n
France, ou depuis 1894, il est vrai, la criminalité est entrée
sensiblement en voie de décroissance, puisque de 206,326 le
nombre des affaires jugées par les tribunaux correctionnels
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est tombé a 185,804 en 1897, quelques-unes de ces causes ont
exercé et exercent encore sur elle une facheuse influence.

Et, si le crime n'a cessé ainsi, en certains pays, de sali-

menter 4 des sources de plus en plus abondantes, alors qu'elles
s’abaissaient momentanément ou définitivement ailleurs, on ne
saurait pas plus faire un grief, aux systemes Ppénitentiaires en
usage dans les premiers de ces pays, de l'accroissement de
la criminalité qu'on ne saurait faire, aux systémes adoptés
par les autres, un meérite de sa diminution, |

Il ne semble guére non plus possible de douter que la

détention cellulaire doive exercer sur Pétat de la criminalité
une influence bien différente, selon qu'elle se rattache & un
systeme pénitentiaire complet, dont les diverses parties har-
monicusement agencées reposent sur les mémes principes et
tendeut a la. réalisation d’une méme idée; ou suivant, au
contraire, qu'elle n'est qu’une disposition fragmentaire daus un
régime comprenant plusieurs peines d’origines et de caracteres
dissemblables, séparées autant par la discordance de leurs
principes que par la diversité des fins qu'elles poursuivent.

Une derniére remarque & faire enfin, c'est que dans les
pays ou s'opére la réforme peéuitentiaire, il n'y a pas néces-
sairement de rapport entre la marche de la criminalité et le
degré d'avancement de cette reéforme, parce que, sans parler
des causes multiples qui agissent sur elle, la criminalité peut
seulement subir, par Ueffet d’une transformation partielle dn
régime pénitentiaire, de simples déplacements.

De ce que la part dinfluence du régime pénitentiaire sur
les variations du chiffre de 1a population des prisons et le
mouvement de la criminalité est difficile a préciser, il ne s'en-
suit pas qu’on n'en puisse retrouver la trace. 11 y aurait autant
d'inconséquence a la méconnaitre oy a la réduire a I'exceés
qu'a se la figurer trop exclusive.

En Beigique, ot la cellule est le mode ordinaire d’empri-
sonnement, malgré la progression constante des causes de
criminalité, la proportion, par rapport au chiffre de la popu-
lation, des condamnations prononcées par les tribunaux cor-
rectionnels est aujourdhui sensiblement Ia méme qu'il y a
vingt ans. Il en est de méme en Suisse. ’

eV et accusés cst en
En Hollande le nombre des prévenus s
décroissance appréciable: de 439 par 100,000 habitants en

1888, il est tombé en 1897 & 373.

En Danemark les délits passionnels tels que coups et bles-
sures et attentats & la pudeur “ont pass€ el 3’0 42115 les fgjt
miers de 7 pour 100,000 & 13, les .seconds dg 8 a 3 .,t cethire
ceux qui échappent le plus a T'action du régunf: pemtexslé;ru:
Au contraire les délits qui supposent la réﬁe{non c9>na p :
les vols, par exemple, de 131 a 120, les 1‘ece1‘5 de . ‘.d’un

En Suede chaque progres -de la cellule a éte sulvxa o
recal du crime; les condamnations aux travaux for'cés - fcés
pétuité ont diminué en 30 ans de /s, celles des Fraxraux _os o
a plus de 2 ans de '/5, celles des travaux forcés a4 moin

1f ‘
’ ané’isct s/ﬂi-rtout sur la récidive que toute _amélioratlon‘lmtro-
duite dans le régime pénitentiaire doit.avmr, semble-t-i ,dZ?;
heureuse répercussion, puisqu'un cert‘am nombr‘e c%e ;:[ortls
ués ne peuvent manguer d'en ressentir les lleu%eux.e e .Huﬁ

Dans les cantons suisses pourv.us <Zle pémten(’:lgr;, ceon
laires, on remarque en effet une diminution de ia récic W:.Subi
le constate aussi en Norvege, pour les condamnés qui onE "
lewr premizre peine dans une maison c':entrale-cel‘lg’lglfe.de ;100/;
en Suede, le chiffre de la recidive, qui e~st al:)_]()ul ui d
environ, était, avant la réforme, de 62 & 97 /0.‘ aevrait

On est surpris de trouver des exceptlonAs a celqui et
gtre une regle absolue. Tl faut le reconna_ltre pom;‘e;ln,jent
divers pays, en ltalie, "en Allemagne, en Fr ance,1 r_lo a " QS,
lextension progressive de l'emprisonnement c-elhlulalreEn iy I;fe
entrainé une diminution correspondante ;I'e .la. 1‘ec1d1’ve. ’il rge E:
de 32°%/, en 1888, la proportion des réc1d1v1stes. sezt & e;iso.ns
35% en 1891 et 43 % en 1894; la trar}sfm"‘mauond teg icente
n'y est pas, il est vrai, trés avancée, puisqua L.me a i‘ére‘menfé
sur 188 prisons judiciaires, 13 seulement étalgnt en 111 ermen
cellulaires et 3 autres possédajent des quartiers ce'd1_1 anesé
Mais, en Allemagne, la marche ascendante dn'a ladrém I;E o
tout aussi rapide. De 1889 a 1892, la proportion des cio -
nés récidivistes a passé de 25% a 38°%. Et cepenfiant p us;elz s

Etats allemands posseédent déja un nombre relativement €lev




de cellules. Avec les 4305 cellules de ses maisons centrales et -

les 2268 cellules de ses prisons, la Prusse pouvait, en 1894,
soumettre au régime de la séparation individuelle 24 % des
individus incarcérés dans les premiers de ces établissements
et 28°% dans les seconds. Le grand-duch¢ de Bade lui méme,
olt presque toutes les prisons sont cellulaires, n'a pas échappé
a tet accroissement de la récidive,

Si, depuis 1893, elle est en France en voie de décrois
sance, il ne parait pas possible d’en reporter le mérite, pour
une part appréciable, a l'emprisonnement cellulaire; car, de
1875 a 1893, elle n'avait cessé de grandir. Au cours de cette
période, l'augmentation de la récidive correctionnelle n'avait
pas ¢été moindre de 4%, malgré la création de 3925 cellules.
Je dois méme ajouter qu'a Fheure actuelle, les arrondissements
pourvus de prisons cellulaires ne semblent pas, en général,
se distinguer des autres par une plus faible proportion de
récidivistes. ‘

Pour expliquer cette apparente contradiction, il ne suffi-
rait, du reste, pas d'invoquer des raisons tirées de la dissem-
blance des tempéraments des différents peuples de I'Europe:
Mais, sans méme faire un retour sur Pactivité, trés inégale
selon les pays, des causes de la criminalité, on reconnait
aisément par ailleurs que les difficultés rencontrées par les
libérés pour se procurer du travail et I'absence d’assistance
convenable et opportune peuvent mettre en échec les avan-
tages du régime pénitentiaire.

C'est donc surtout d’observations individuelles, de P'étude
comparative des sentiments qu'¢veillent respectivement chez
les coupables les divers systemes pénitentiaires, que Yon peut
le plus stirement conclure a la supériorité d'un régime sur
I'autre. .

En France, les documents officiels ne nous fournissent
pas d’indications sur le type de prisons (en commun ou celin-
laire) dans lequel les individus qui comparaissent & nouveat
en justice ont subi leur premiere peine. I1 est donc ‘impossible
de songer & donner a4 la comparaison entre les effets de 1'un
et Pautre genre d’emprisonnement une precision mathématique.
Eussions-nous méme, comme on I'a demandé, une statistique

'lofﬁcielle relatant la récidive des individus ayant subi leur

peine en cellule, elle ne pourrait nous procurer des rensei-
gnements absolument concluants. On ne doit pas oublier, en
effet, que, sur 380 prisons depal'ﬁen1.entales,_l—a France ne pos:
s¢de encore que 33 prisons cellulaires et 01569 cellules, .p'OLll
une population moyenne de 19,000 de’;enus, d'aprés la de1111ér§
statistique pénitentiaire, et que d’ailleurs beaucoup de ces
cellules sont occupées par des prévenus. e

De plus, ces prisons sont éparses sur tout le territoire.
Leur construction, subordonnée aUX ressources Eiépar.temen-
tales, n'a pas été faite en exécution d’un plan methodxc{lue et
les arrondissements ol elles existent sonfu Fomrl?e .d.ut_ant
dflots perdus au milieu des autres circonscriptions judiciaires

v de prisons commuunes.
poulz;elffe réllzaytition des prisons cellulaires, & ]aquelleﬂ le
hasard a seul présidé, donne & la partie nomade des c_lasses.
dangereuses de si évidentes facilités pour se mettre 1,1013 des
atteintes du régime de l‘isolemen‘t que la Cgmparalso,n des
résnltats respectivement obtenus de Papplication de 1%111 et_
lamre régime pourrait, en une certaine mesure, em'blas'ser
dans ses termes des catégories d'individus dont la situation
ne serait pas identigue. o ]

Il ne faut donc pas demander a nos §tat15}1ques AdEb
preuves absolument certaines de la Supél‘IO}'lté ‘d un rég;fr)]e
sur Pautre; il convient de n'avoir d’gutre prétention que den
dégager quelques sérieuses presomptions. ‘ o

' Mais, d’autre part, si elles n'ont pas la force d(?r.r%ons 1(
tive des chiffres, les observations patiemment 1‘ecu§111165 par
le personnel d’administration et de ga_rde d§s prls.ons d?'nt
cependant une importance sur laquelle il serait superflu d’in-
sister.

I1. Avantages de la qellule.

La valeur d'un systéme pénitentiaire se mesurant au
degré de sa puissance d’intimidation, a 1'étendue des ressources
qwil présente pour 'amendement et le reclassement de§ _Con»
damnés et a la facilité avec laguelle peut s'opérer conjointe-
ment par lui le chatiment de la faute et le relevement du



coupable, C'est a ces divers points de vae que nous examine-
rons les effets actuellement constatés du régime cellulaire,

Un fait bien avére, cest la profonde répulsion que Ia
cellule inspire aux récidivistes. Les rapports, les communica-
tions des agents de tous ordres et de tous grades de I'admi-
nistration pénitentiaire, en ont multiplié les preuves, jen
citerai une trés caractéristique : beaucoup de récidivistes n’hé
sitent pas, pour se soustraire i ce régime, a rechercher, soit
au moyen de l'appel, soit méme au moyen d'un nouveau
délit, une aggravation de peine. En méme temps qu'une cri-
tique assez ironique des systemes qui, a4 leur base, font une
place trop étroite a la cellule, voila bien, ce nous semble, une
démonstration péremptoire du caractére afflictif de I'isolement.
Les condamnés primaires le sollicitent fréquemment, il est
vrai, comme une faveur. Ce n'est point dire gqu’il ne leur est
pas pénible. Si méme l'on songe que bien souvent le pire
chatiment réside pour enx dans le sentiment de leur avilisse-
ment et les préoccupations angoissantes de l'avenir, on ne
peut guere douter que la solitude doive porter parfois & un
extréme degré d'acuité leurs souffrances morales. )

Ce que les condamnés primaires demandent le plus géné-
ralement & lisolement, ce n'est pas une diminution de soul-
frances, c'est une sauvegarde contre le péril d'un déclasse
ment, que la survivance chez eux de sentiments honnétes leur
fait plus particulierement redouter.

On a remarqué que I'homme d'intelligence cultivée, en
€tat de fournir des aliments a4 sa pensée, supporte mieux que
tout autre la cellule; mais c'est aussi Pindividu auquel la
condamnation apporte par ailleurs le plus lourd contingent
de privations et de souffrances. I'homme sans instruction,
celui surtout qui est habitué aux travaux des champs, se fait
plus malaisément a la cellule. Dans plusieurs des rapports sur
le fonctionnement de l'emprisonnement individuel en France,
nous relevons pourtant cette observation que la période
d’abattement est généralement courte, que la visite et le tra-
vail ont bientdt rendu au condamné toute sa force morale.

S'il semble par suite désormais acquis que le récidiviste
est le seul condamné auquel Pisolement demeure toujours

intolérable, que les autres y trouvent des c?mpensations. au
mal qu'il leur fait subir, on doit 1‘econna1t1'§ que, 'mzeux
quaucun autre régime pénitentiaire, la celluAlfA: introduit .dans
la peine cette égalité qui est une des conditions essenticlles
de sa légitimite. _

Les chiffres méme de la statistique accusent asse.zz mani-
festement l'effroi que cause l'emprisonnement cellulaire dans
certains des milicux ol se recrute le plus communément
larmée du crime. _ _

On voit. par eux que louverture d'une pr1§o}q f:ellulal‘re
dans un arrondissement est presque toujours suivie nnmédla_—
tement d’une diminution du nombre des uffaires et Aplus p,artl-
culizrement, parmi ces affaires, de celles qui entram‘ent I?m-
prisonnement. Le sens favorable de cette cons?atatlop n'est
pas infirmé par les augmentations brusque‘:S et mtermlttente%
gui surviennent postérieurement ¢t proviennent de causes
momentanées et locales, Dans un arrondissement, par §Xemple,
comme celui de DBéthune, qui est un centre minier, il §ufﬁra
d'une greve, et dans un arrondissement corpme ce11'1.1 des
Sables-d'Olonne, qui est un centre de pécheries, de Pinsuffi-
sance du produit de la péche, pour p1‘0y‘czquer un relevement
inopiné du chiffre des deélits. Mais cette délinquance supplémen-
taire, purement accidentelle et passagére, su.r 1aq1?_falle.par
couséquent le régime pénitentiaire est sans action, n'implique
¢videmment point un affaiblissement correspondant de la mo-
ralité¢ dans la région. .

La différence entre le chiffre des poursuites aprés H‘ltl:O-
duction du régime cellulaire, en une circonscriptionr détermm‘ee‘,
et celui que l'on relevait antérieurement, ne 1'epreser?te certes
pag un ﬁombre égal de conversions & la nécessite de la
bonne conduite et du travail. Et il y aurait également. de la
présomption a affirmer que la généralisation de 1"e11_1pr1‘s.onne—
ment cellulaire assurerait a tout le pays une d1m1nut10n.du
nombre des affaires, proportionnelle a celle que sop applica-
tion pariielle procure aujourd’hui 2 quelques a_rrondlssements.

Mais ce qui ressort nettement tout au moins de ce mou-
vement de recul de la criminalit¢ dans les lieux dotég de
prisons cellulaires, c'est que la substitution, dans une prison,
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du régime de la séparation individuelle au régime en commun

a pour effet d'écarter de la circonscription o2t elle se trouve

tous ces individus sans moyens réguliers d'existence et sans
attaches en quelque pays que ce soit, fort experts 2
porter l'exercice de leur coupable industrie
savent & l'abri des chatiments qu'ils redoutent.

_Les constatations faites a Nice renferment, a ce dernier
point de vue, de précieux enseignements. Nice est une ville
cosmopolite, sa population s’accroit chaque annde de 3500 Ames
én moyenne. De grands travaux y ont méme amené, en ces
dernieres annéeb, 12 a 15,000 ouvriers émangets.
toutes ces circonstances, d'année en année la dégression dans
la population masculine de la prison est constante. En 1893,
on avait compté encore 2180 entrées. Ce chiffre s’est abaissé
successivement a 1879 en 1894, a 1741 en 1895,.a 1530 en
1896, a 1360 en 1897.

L’isolement n'est pas le seul régime au moyen duquel il
soit possible de rendre la prison intimidante. L’Angleterre,
qui ne fait gu'un emploi exceptionne! de la cellule pour les
courtes peines, a rendu ses prisons redoutables en y introdui-
sant un rigonreux régime de travail forcé et la grande com-
mission d’enquéte anglaise de 1894-95 sur Tétat du service
pénitentiaire a pu, a cet égard, répondre sans hésitation que
le systéme en vigueur ctmt trés certainement, suffisamment
intimidant.

Mais Pintimidation n'est pas le but unigque de la peine.
Inspirer au condamné la crainte de la prison ne sert a rien,
si on ne larme en méme temps, pour le jour ou il er doit
sortir, des moyens de vivre honnétement.
detenus dans les prisons, il en est beaucoup dont la faute a
U pour cause premiere les lacunes et les vices de Porgani-
sation sociale; c'est aggraver encore les défectuosités de 1'état
social par une injustice que de placer le détenu dans des
conditions qui doivent rendre plus difficile son reclassement.
Ce méme rapport anglais, si affirmatif au sojet de la valeur
afflictive du régime pénitentiaire britannique, contient cependant
des réserves formelles en ce qui concerne V'état moral des
condamnés au moment de leur libération, et il ne semble pas

trans-
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tinire qu'il faut, pour une grande part,

douteux, d'autre part, gue la récidive s'acroisse en Angleterre.
Ceci est d’autant plus digne de remarque que l'Angleterre est

" précisément le pays oll la diminution de criminalité remonte

4 une date déja ¢éloignée et, depuxs s'est poursuivie sans arret.

Or, si dans un pays en possession d'une bonne police et
dun service convenable d'identification, la progression de la
criminalité est plus rapide que celle de la récidive, ou si son
mouvement de décroissance est plus lent, it parait naturel de
penser que c'est hors du systeme pénitentiaire, dans des faits
¢conomiques et sociaux, qu'il fant surtout chercher 'explication
de Dactivité ou du surcroit d'activité des causes génératrices
du crime. Mais, si, au contraire, 4 une diminution de crimina-
lité, preuve de Patténuation des causes d’ordre économigue et
social, s'oppose et se perpétue le contraste d'un accroissement
de 1a récidive, c’est sans doute aux vices du régime péniten-
attribuer le funeste

retour des libérés vers le crime.
Pour reconnaitre parmi les systémes pénitentialres ceux

qui paraissent devoir lever le plus sarement les principaux
obstacles an reclassement des condamnés, il importe de pré-
ciser 1la nature de ces obstacles. Ils sont surtout de deux
ordres: les uns viennent de I'absence ou de linsuffisance des
connaissances profcssionnelles chez le plus grand nombre des
condamnés, les autres de la méfiance gu'inspirent les individus
qui ont passé par la prison. L'incapacité professionnelle des
condamnés tient souvent a leur dégott du travail; parfois aussi
& Pimpossibilité dans laquelle ils se sont trouves d’apprendre
un métier. Le meillenr systéme pénitentinire est, par suite,
celui qui doit nécessairement éveiller en eux le gotit du travail
et leur faciliter 'apprentissage d'un métier. 11 est difficile de
méconnaitre la supériorité a ce double point de vue du régime
cellulaire. Tous les rapports de I'Administration dans lesquels
il est fait allusion a cette question signalent Pempressement
avec lequel les détenus en cellule recherchent de l'occupation
et & peine est-il besoin de remarquer que le travail doit faire
sur leur esprit une impression bien différente selon qu 'ils T'ont
demandé eux-mémes comme un reméde i leurs souffrances ou
qu'il leur a été imposé comme une peine.




Le rendement du travail dn détenu isolé est en général -

inférieur & celui du détenu en commun. Ceci s'explique trag

aisement: il n'y a pas d'émulation dans Visolement, le détenn -

n'est pas press¢, stimulé par la tache accomplie 2 ses cotés;
enfin avec des ouvriers malhabiles, il est infiniment plus diffi

cile d'introduire dans les cellules que dans les ateliers des |

industries rémunératrices. Mais il est un fait constate par
grand nombre de rapports administratifs, dont on ne peut mé-
connaitre lintérét tout. particulier, dés qu’on s'assigne pour
but de former des individus & la pratique d'un métier: tandis
que le récidiviste, I’habitué des prisons communes, travaille
sous Vempire de la seule préoccupation du gain et des jouis-
sances matérielles qu'il en peut retirer, le détenu isolé, au

iy

contraire, sembie souvent désireux de s'instruire, il apporte |

une incontestable application a sa tache; il évite les malfagons
et le gaspillage des matieres premieres.

Comme le fait, d’ailleurs, trés justement remarquer un de

ces rapports: «Pour que le travail puisse produire tous les
effets moralisateurs qu'on en attend, il est nécessaire que les
occupations a donner aux détenus soient en rapport avec
leurs professions et leurs aptitudes ». On éprouve de tres
sérietses difficuités 4 introduire dans les prisons cette multi-
plicité de professions, mais si ces difficultés peuvent étre levées,
clies ne peuvent l'étre que par le régime cellulaire; car dans
les prisons communes le bon ordre et la discipline imposent
I'organisation d’un nombre restreint d'industries.

De la variété des travaux découlent encore d’autres heu-
reuses conséquences: diversifier le travail des prisons, appl
quer le plus possible chaque détenu & l'exercice d'un métier
exclusil de tout travail collectif, c'est oter tout prétexte aux
doléances contre la concurrence faite au travail libre; c'est
aussi faciliter au libéré 'obtention d'une place qu'il trouvera
plus difficilement que partout ailleurs dans une usine ou une
manufacture.

Pour opérer le reclassement des libérés, il v a en effet,
un autre obstacle 4 wvaincre: la méfiance du public. La capa
cité professionnelle leur serait inutile, si la répulsion et la
crainte leur fermaient toutes les portes. Il n'y a que deux

'k moyens de désarmer ces sentiments hostiles, de calmer ces

appréhensions; c'est d'abord dfinspirer a 'tous la'lfon-vmrtll‘(gi
que le condamné sortira parfois de sa ’prlson meilleur,
sortira en aucun cas plus corrompu; c'est ensuite de- uee_:r
un trait-d’'union entre lui et la société par des_hommes devoue;
qui lauront observé et comseille et lui serviront en quelque
sorte de caution. b ‘

De lisolement du détenu de tout contact axlnhssant et cor-
rupteur, ’une forte orgamisation et du tothlonnement actli
du patronage dépendent, en un mot, les fac1.11tés de placemen
des libérés. Or ¢'il est a peine besoin de dire que la cellule
peut seule éviter au détenu tout rapprochement' co.mpro.mettant,
il parait aussi certain quc le patronage n_e joult pom? sans
elle de la plénitude de ses moyens d’aCth.IL Le pzmon'ag.e1
doit faire partie intégrante du systéme' pénitentiaire; mais i
ne suffit pas que la loi le proclame, il faut encore .lque les
hommes qui assument la charge de cette L:Qche 1abo11e1?se ‘et
féconde ne soient pas entravés dans Uexercice de lelur dlfﬁgle
mission et sachent leurs visites dans les prisons tou,jours utiles
et toujours possibles. Or, utiles, elles ne peuvenF 1'étre q.uand
leur effet est détruit par une promiscuiteé corruptrice; possnblesi
elles ne le sont guére davantage si clles sont une géne pour
le service de surveillance, et risquent de devenir un obstacle
au maintien du bon ordre et de la discipline. o

L'ccuvre admirable accomplie par les societés qui _tonc«
tionnent dans les villes, sans autre prison que des prisons
communes, n'infirme en rien les observations‘que nou.s venc?ris
de faire; elle fait seulement ressortir la puissance inventive
de l'esprit de charite, By

Dsfiis les rapports de quelques-unes de ces 5001et.és on
peut lire qu’elles sauvent 90%b et meéme !JIUS de 1eu¥s p'(‘l-
tronnés; c'est un merveilleux résultat; mms‘de colmbxer’l se
serait accru ie nombre de leurs patronnés si, au”heu d‘étre
commune, la prison eGt été cellulaire, voila ce qu'il _con‘ment
de se demander. Que la différence doive étre considérable,
i suffit, pour s'en convaincre, d'un simple rapprochement.
Les institutions de patronage dont le sidge se trouve dans les
arrondissements pourvus de prisons cellulaires ont toutes le



sentiment tres vif de 1'ntilité de leurs efforts, elles se louent

des facilités que leur donne la cellule pour exercer leur action,

Les autres sc lamentent, 2 Fenvi, de I'impuissance & laquelle -
les réduisent le plus souvent les communications entre détenus.

It me serait facile de rapporter ici les doléances de plus de
vingt sociétés francaises, et je pourrais prendre mes exemples
Aux guatre coins de la France. J'en citerai un seul, parce quil
est trés significatif: la société de Nimes a d prononcer sa
liguidation, parce que les détenus ne recouraient plus & elle,
La promiscuité qui regne dans les deux établissements de cette
ville y favorise la création d'une sorte de franc-maconnerie
du vice, et les mauvais détenus empéchaient les bons d'invoquer
le patronage de la sociéte.

Des constatations de ce genre ne sont point spéciales a
Ia France; tout récemment, la socidté néerlandaise pouyr Iamé-
ligration morale des prisonniers signalait les pernicieuses con-
séquences pour Pamendement des détenus des communica
tions, intermittentes cependant, qui s'érablissent parfois entre
eux jusque dans les prisons cellulaires. La contagion du vice
dans les prisons communes est méme d'une effrayante rapidité,

Ceci ressort avec évidence de cette remarque, faite par la.

société de patronage de Bordeaux, que ce sont les individus
relaxés avant jugement et aprés une courte détention qui ac
ceptent facilement le patronage, au coutraire, les détenus en
cours de peine sont, le plus souvent, difficites a convainere.

Contre ce péril incontestable du contact, on ne peut bien
<videmment d’ailleurs tirer argument des succes du patronage
dans les établissements soumis au régime progressif. En de
tels établissements, lorsquils sont dirigés avec dévouement
dans Uesprit méme de leur institution, le contaet mne s'établit
qu'entre condamnés de moralité présumée équivalente. On
peut sculement se demander si, en certaines catégories de
condamnés tout an moins, on n'opérerait pas, avec le régime
cellulaire intégral, un plus grand nombre de sauvetages.

Ce quil convient, ici, de reconnaitre, c’est Ia part d'action
de ia cellule dans un régime oft elle n’entre qu'a dose plus
-ou moins faible. Quelques chiffres, recueillis dans un pays of
s’emploient encore concurremment le régime commun et le

1
'
|
|

17

régime progressif — la Suisse — permeitent de do'nner. A
cette question une répense sans équivoeque. Dans le pénitencier
de Zurich, la détention se subit en commun; dans ceux .de
Neuchitel et de Lenzbourg, fpnctionne le régime progroeSSIf:
le premier de ces établissements enferniaif, en 1896, 65°%, de

= récidivistes; les deux derniers n'en contenaient respectivement,

en 1895 et 1896, que 54 et 32.60%. De cette comparaison se
dégage cette double vérité: 1° la cellule est pour le classe-
ment des coupables Uinstrument de sélection par excellence;
2 PTaction bienfaisante de lisolement se fait assez rapidement
sentir pour que I'ame des détenus y recoive, cn peu de ten.lps,
des bonnes influences qui s’exercent sur lui, une empreinte
profonde et durable. '

D'autre part, ai-je dit, les membres des sociélés ?le pa-
tronage doivent avoir libre accezs prés des condamnés; ils
doiveﬁt demeurer seuls juges des conditions dans lesquelles
peuvent se produire utilement leurs visites. On P'a bien Fom.
pris en Hollande. C'est aussi le systzme suivi en Belg1que,
ol le visiteur est traité en véritable fonctionnaire d'Etat, et
Cest le seul par lequel le patronage acquiere toute son effi-
cacité, Mais, pour qu'il puisse bien tonctionner, il est indispen-
sable qu'a toute visite ne soit pas indissolublement attqghé le
sens d'unes faveur. Et, ici, apparait bien lincompatibilité de
la vie commune des prisonniers et de I'idée de relevement.
Tandis que le régime de la séparation des détenus se suffisant
4 lui-méme comme chatiment peut écarter presque absolument
tous autres movens de coercition matérielle, le régime commun
est obligé de trouver hors de lui les moyens d'a.ﬁcii_ctic?n gu'tl
n'a pas en lui-méme. Il les cherche dans la limitation des
visites aussi bien que dans la signification pénale qu'il p]:éte
malencontreusement au travail ou dans la nature du régime
alimentaire. Il est ainsi exposé a rendre le libéré & la sociéte,
démoralisé, affaibli. '

III. La cellule et les longues peines.

Les adversaires de extension du régime cellulaire con-

testent moins d'ailleurs la supério‘rité du systzme que la possi-
2



bilité de son. application aux peines d'une durée un peu longue
Cette question de I'application de la cellule aux longues peines;
ne peut &tre résolue que par une réponse aux deux objections
faites contre la prolongation de lisolement: 'une tirée des
d_angers gque lisolément fait courir a la santé du détenu et de
Pimpuissance a laguelle elle le réduit; Pautre, de la difficulte
que doit éprouver a reprendre la vie sociale un individu long-
temps déshabitué de presque tous rapports sociaux.
L'expérience du régime cellulaire telle qu'elle se poursuit
en France ne nous met pas en situation de fournir de facon
pére_mptc?ire cette réponse; les individus qui passent plus de
neuf mois en cellule y demeurant de leur propre gré. Les
Etats, ot depuis longtemps les longues peines ne se subissent
pas en principe autrement qu'en cellule, peuvent seuls nous
fournir des exemples concluants. Néanmoins, si ce n'est pas
dan‘s les exagérations ou les défectuosités d’application du
régime, si cC'est dans le régime luiméme gque réside la cause
de V'altération de la santé des individus détenus en cellule, il
est permis de penser qu'une détention de plusieurs mois doit

déja laisser apparaitre les premiers indices du péril que ferait.

courir & la santé du condamné la prolongation de l'isolement;
et on semble fondé & admettre que ces symptdmes doivent
t}ller se multipliant et s'aggravant sans cesse. Les constatations
faites présentement en France ont 4 ce point de vue un réel
intérét.

Les maladies du systéme nerveux sont celles dont on fait
principalement grief, d'ordinaire, au régime cellulaire. Mais
les adversaires de ce régime ont trop souvent mis 4 sa charge
tous les cas d'aliénation mentale relevés dans les prisons, sans
tenir compte des antécédents du malade ou des conditions
particulidres dans lesquelies s'est manifestée la maladie. Or,
on ne peut évidemment attribuer a la cellule les deésordres
intellectuels ou les maladies mentales constatés chez des in-
dividus notoirement alcooliques ou déja atteints d’affections
nerveuses avant leur incarcération, ni la rendre responsable
de Ia folie, lorsqu’il y a tout lieu de la présumer héréditaire.
Et il n'est pas plus ¢quitable de considérer comme conséquence
de l'emprisonnement cellulaire la folie ou le suicide lorsqu'ils

i

- ge produisent durant la prévention, car les émotions qui les

déterminent ont des causes absolument indépendantes du re-
gime auquel est soumis le détenu. Tout ce que T'on peut en

" effet reprocher ici a la cellule, si Cest matidre a reproche,

¢est de refuser au prévenu les distractions pénibles ou mal-
saines qui, au prix de dangers redoutables, le soustraient, a

© certains moments, a des préoccupations angoissantes.

D'ailleurs, si la cellule est une cause génératrice de folie
et de suicide, il est logique de penser que plusle régime fait,
en se prolongeant, sentir rudement son action, pius doivent

' devenir fréquents les accidents qui lui sont imputés. Des ren-

seignements fournis par la statistique pénitentiaire, il ressort
cependant que les cas d'aliénation mentale, rares du reste,
constatés dans les prisons cellulaires, le sont pour la plupart
an dsbut de la détention. Les chiffres suivants ne laissent

subsister aucun doute a cet égard:

Cas d’aliénation mentale constatés pendant l'année.

] !
Nombre | Inculpés, Condamnés |
Loz |de pri révenus et T
ANNEES o prisons| P 136 Qs les 15 || 19 fomes & || fwoisd || Srmoisk || Gmoisd || lani Plus de
cellu- | A4S ormioes jores| 1 mois || 3mefs |1 6mels tan 2 ang % ans
fires ) | ;. TE | W | FQE | F || 0[] F | H|F | F
1893 ] 2¢ j3olz2| tfofs|—flrl6—jrl—l—p— =11~
29| 26 [ 814147315 ol I b | P | I O e e
8gs | 28 fag | 4f 8| 2fj— 33—l —i—2 ||
1896 | 31 26 | 3126|372 —]—— a2l fle {—ll—]—)—1—

| \ i
1) Déduction faite de la Santé pour laguelle la statistique fait Ya confusion des
2 quartiers et du Dépét de la Préfecture de police, simple Meu de passage.

Les observations consignées dans les rapports des méde-
cins attachés au service des prisons cellulaires viennent
encore corroborer les indicatious fournies par la statistique
pénitentiaire. Dans la plupart des cas ol la folie s'est décla-
rée au cours de la détention, il a été reconnu que le malade
en était plus ou moins atteint ou y était déja predisposé avant
son incarcération. Plusieurs médecins ont constaté un peu de -
surexcitation au début de Iemprisonnement, mais, «ces acci-
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dents, ont-ils ajouté, sont passagers et I'effet de l'isolement sur
les centres nerveux est trop faible pour entrainer des troubles
intellectuels et organiques ». Clest a la condition, toutefois,

fait observer le médecin de la prison de Bavonne, que les

détenus soient activement occupés: «Chez les détenus oisifs,
dit-il, la détention prolongée de plusieurs mois & un an et
au dela, détermine un affaissement qui se traduit par Ualan-
guissement des fohetions circulatoire, respiratoire et cérébrale,
tandis que les détenus laboricux conservent leur vigueur et
leur santé. » Une pratique continue de 28 années, & Mazas, a
conduit le D de Beauvais, médecin en chef de cette prison,
aujourd’hui disparue, 2 des conclusions analogues : «Depuis
28 ans, écrit 'éminent praticien, nous avons a peine observé
7 ou 8 cas de troubles mentaux passagers dus au régime
cellulaire. »

La brigveté ordinaire des peines subies en France sous

le régime de la séparation individuelle pourrait, il est vrai, = .

donner a penser que les observations recueillies dans notre
pays ne sont aussi favorables quie parce que le détenu n'atteint
pas dans sa cellule a la péricde critique ol 'isolement devient
une menace pour sa raison. Sans préjuger sur ce point Uopi-
nion de ceux des membres du Congres qui y représenteront
les pays ol le régime cellulaire est appliqué aux longues
peines, je ne puis passer sous silence quelques constatations
particulizrement démonstratives. J'ai a peine besoin de rappe:
ler 'enquéte faite en Belgique par un éminent médecin fran-
¢ais, le Dr Auguste Voisin, et dont une des conclusions cot-
signées dans le rapport analytique présenté en 1888 2
PAcadémie de médecine, fut que le régime cellulaire tel qu'il
se pratique en Belgique, c'est-d-dire avec le correctif de 8 2
10 visites quotidiennes 2 chaque détenu «ne provoque pas
plus Valiénation mentale qu'un autre mode d'emprisonnement.»
Plus récemment, en 1895, la mémec enquéte a été refaite 2
Louvain par un criminaliste belge, M. G. Guelton, Elle a porté
sur les 29 détenus ayant déja passé plus de dix ans en cel
lule; elle a abouti aux mémes résultats : «aucun de ces déte
nus ne pouvait étre classé parmi les dégénérés ou les déséqui-
librés, -leur esprit avait conserve toute sa lucidite native.»

Enfin voici un chiffre tres significatif: de 1892 a ?896, _1916
détenus ont &té présentés & linspection mentale tI‘][T]eStl‘lElle,
supprimée 2 cette derniére date, surhces.1916 détenus 10
seulement ont €té reconnus atteints d’aliénation mentale. .

La Belgiciue n'est pas le seul pays ou il ait ét¢ donne.de
faire des constatations aussi favorables au régime cellulaire.
En Hollande, on a pu également acquérir la preuve que la
plupart des condamnés ne se plaignent pas-'. de la cellule et
que les cas d’aliénation mentale sont excessivement rares. Je,
crois savoir que, dans les prisons cellulaires suédoises, 1a folie
n'est pas plus {réquemment signalée, et qu’el.le ne S’fast pro- -
duite qu'exceptionnellement au dela des premiers mois de la
détention. Mame remarque en Allemagne, oli il a été constate
par le D Baér que la cellule active les causes préexistantes
d'aliénation mentale, mais ne la détermine pas.

On ne pense pas autrement 2 l'autre extrémité de I'Bu-
rope. A Madrid une commission technique a relevé dans la

“prison modele de Madrid un cas de maladie mentale pour 525

recius; sur 19 individus atteints d'affections mentales c.lui hAli
étaient présentés, il n'y en avait qu'un dont la maladie Qut
gtre attribuée au régime cellulaire. Dans la prison cellulaire
de Lisbonne, de 1885 a 1896, il n'y a eu que 37 cas d'aliéna-
tion mentale; soit 1.9 %/ ; encore faut-il ajouter que l'alcoolisme
fait de grands ravages en Portugal et que la plupart d?S cas
de folie relevés dans Ja prison se sont produits, au dire du
médecin de 1’établissement, le D* Lucio, dans les premiers
mois de l'incaicération.

Ce que je viens de dire de l'aliénation mentale doit étl'fe
¢galement dit du suicide. Il est trés rare et ne se p1'o€iu1t
QCordinaire qu'au début de la détention, au sortir d1.1 cabinet
du juge d’instruction ou aussitot apres le prononcé du jugement
de condamnation. Quant aux tentatives qui surviennent par la
suite, elles sont pour la plupart l'ccuvre de simulateurs. I.l
convient encore de ne pas perdre de vue que certains indi-
vidus sont atteints de la monomanie du suicide et se tuent
méme en cellule double.

La cellule n'est pas la cause initiale de l'aliénation men-
tale; elle n'est pas la cause déterminante du suicide; cest
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méme vraisémblablement bien a tort que le désir manifests

par beaucoup de détenus, aprzs un temps déja long d'isole.
ment, de demeurer en cellule a été interprété dans le sens
d'un indice d’une inquiétude maladive, ou méme d'un symp-
tome manifeste de la monomanie de la persécution, et leur
docilité ou leur apparence de retour au bien, comme une
preuve de l'atonie et de la paralysie de leur volonté. Mais il
faut évidemment se garder de verser dans U'exagération, en

contestant la clairvoyance des criminalistes qui ont constaté ‘- .
| _ broie mieux ses aliments.

chez certains individus détenus depuis longtemps en cellule,

un ¢tat marqué de dépression intellectuelle. 1i convient seule- -
ment de remarquer avec M. le sénateur Bérenger, que «c'est I3 -
un type fort ordinaire parmi les criminels condamnés apres .

une vie de désordres et de méfaits » et trag fréguemment ren-
contré aussi dans les prisons en commun. Quel qu'en soit le
régime, la prison exercera toujours sur certaines natures unme
influence déprimante. ’

Pour que la cellule occupe sa place rationnelle dans un
systéme pénitentiaire complet, il n'est d'ailleurs pas nécessaire
que son application ne comporte aucune limitation, il suffit
quelle ne soit pas un danger pour la raison et la santé du

détenu, dans les limites ofi son emploi doit paraitre indispen-
sable.

Sur le développement des maladics autres gue celles du .

systeme nerveux, le régime cellulaire a-t-il,

de facon moins
contestable,

Il est un premier point hors de discussion: c’est que, dans
toute prison bien distribuée, l'isolement constitue un obstacle
& la propagation des maladies infectieuses et épidémiques. 1
en est un second sur lequel le doute ne semble pas davantage
possible: c’est que certains tempéraments, certains éats
physiologiques s'accommodent mal de la cellule.

Je résumerai fidélement les observations consignées dans
les rapports des medecins chargés du service des prisons
cellulaires francaises, en disant que le régime cellulaire ne
provoque pas les maladies et méme, dans la généralité des
cas, n'aggrave pas les maladies préexistantes. Avant la trans-
formation récente de la prison de Ia Santé, alors que I'effectif

© ment avait constaté que,

Il avait ‘ ' :
. maladies de Vappareil digestif étaient moins fréquentes dans
2

. fe quartier cellulaire (en 1895: 125 pour le cox.nrnun; 54 po:;‘:
" le cellulaire); il inclinait & penser que cette différence ven

la. déplorable influence qu’en lui préte souvent? -

des prisonniers se partageait par moitié e.ntre le, quti?tlszr
. cellulaire et lé quartier commun, le médecin de létablis

«sur le total de la morbidité, il
. e 2
existait en faveur du quartier cellulaire une différence de %,

aussi fait cette intéressante remarque que les

de ce que le détenu isol¢, moins Pressé: et moins dlsltrglt
L’anémie méme, cette maladie
ordinaire des prisons, n'était pas, selon le D’_ derBeauzix;:li
plus fréquente & Mazas qu'ailleurs. _Ie. ne dmsj pf}s oud o
enfin deux constatations faites & fixverses 1e~p1 1,ses ta :
les prisons soumises au régime cellulaire et tout va lava?nacti%e
de ce régime: 1° la mortalité y est le plu's souvent r‘rtloti i
gue dans les prisons communes, 2° cerFames consti utoali
ravagées par diverses miseres physmlqgwques et surltoucalpme
lalcoolisme, se refont mieux et plus rapidement dans le

'i nt.
N 1;f0317er:edes tempéraments cepend»ant pour lle'squelé la ucizlé
lule présente d'incontestables dangers.' Les 1ndnndus1 sanfireq
¥ sont exposés aux congestions cérébrales et pulmon fkl
Les individus atteints d’anémie ou de névros.e y trouvent ﬁa
talement une aggravation de leur état mor."bxde. il est. enfin
une maladie sur laquelle le régime cellulaire )exerceralt ufle
influence toute particuliere, c'est la scrofuleé c'est mém_e, d a-
prés le DT de Beauvais, «la seule maladie que ce 1ég11me
semble provoquer et activer ». Mais « c‘hez le‘s su]e’ts lymp;ij
tiques et preédisposés, par défaut d’actIf)n, de-xerc;ce m-us;ule
laire, et sous linfluence du régime alimentaire, la scro
: i aractére épidémique ».
leVéi)gggf(;lje;Iee Cmesure le I?cemps modiﬁe—t—:'fl l’inﬂuenc.e de Ia
cellule sur la santé des détenus et la rend-l Progresswem‘ent
de plus en plus néfaste? Clest ce que lexpérience du réglmi
cellulaire, telle qu'elle se poursuit en France, ne nous perme
pas d'apprécier avec quelque exactitude.' ‘ o

Sans vouloir en conclure que l‘appllcatlon_dej ce 1ég.1mc
puisse ou doive ttre ¢étendue partout jusqu'aux limites admises




par la loi belge, je dois pourtant rappeler que les enquétes
qui ont porté, en Belgique, sur des condamnés détenus depuis
plus de dix ans en cellule, ont abouti 4 cette constatation que
la plupart n'avaient rien perdu de leur poids ou de leur force
dynamométrique. Des recherches semblables, poursuivies dans
d’autres pays ot la cellule est appliquée aux longues Ppeines,
d'une durée moindre il est vrai, ont donné les mémes résultats,

La tres inégale facuité d'adaptation des divers tempéra-

ments au régime cellulaire fait seulement ressortir la nécessité -

d’unie méticuleuse surveillance meédicale et d'un examen préa-
lable destiné 2 &carter de la cellule les individus atteints de
maladies constitutionnelles qui viennment indtment charger le
passif du régime.

Il n’y a pas que cette dissemblance de tempéraments et
d'états pathologiques qui fasse diversement apparaitre les
effets de I'emprisonnement celinlaire et dont il faille tenir
compte pour les détails d'application du régime.

Selon les habitudes on Ig profession antérieures, le degré
d'instruction et d’éducation, Ia situation sociale ou de famille,
Pinfluence de la cellule se manifeste tres différemment. Les
individus occupés d'ordinaire a des travaux a Uair libre souf:
frent plus du régime cellulaire que les ouvriers exer¢ant des
metiers sédentaires. On a observe, il est vrai, que les nafures
frustes et sans culture, une fois acclimatées & cette vie nou-
velle, jouissent en cellule d'une santé parfaite. Chez les hom-
mes auxquels ne manquent ni Uintelligence, ni Iéducation, ni
les avantages de la vie sociale on familiale, et pour lesquels
est- particulierement faite la cellule, c’est an contraire apres la
période d’accalmie qui suit agitation consécutive a 1a pré-
vention et 4 la condamnation que se manifestent parfois des
symptomes de dépression physique.

Le régime cellulaire peut étre indifféremment appliqué a
l'un et T'autre sexe; les craintes qu'on avait jadis congues
pour la femme se sont depuis longtemps dissipées. La pé
riode d’excitation du début se prolonge chez elle un peu plus
que chez Thomme. Mais, par la suite, elle supporte mieux
encore que lvi la cellule. Des rapports des médecins il ressort
pourtant qu'en un cas il est préférable de ne pas mettre 1a
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femme en cellule: clest lorsqu’elle_ est no’um:ce'; la mére
souffre, l'enfant se déveleppe en g1‘alsse et s'anerrfle. ] .
L'age doit étre pris en sérieuse cons_:déraﬁou ans
choix du mode d’emprisonnement. Le.réglmel cellulaire n_et
semble pas convenir aux vieillards, et, &4 'V?:'&l.l dire, on ne, VO]A-
pas en quoi il powrrait &tre pour cux utile. Quant‘ aux mi
neurs, la loi permet, en plusieurs Etats,- deﬁles maintenir en
cellule, au moins au-dessus d'un certau_l age, .pendfmt 1:1;
temps assez long et, nuille part, l‘expé_rle’r'lce f‘alFe r.1a Eiug
préjudiciable & leur santé. En France, ou lm’,ca'xfzeratlon]; ;
cette forme est rare et de peu de durée eg genelal’, les .o ser
vations medicales n'ont pas ¢té plus qu’a;ﬂeurs df?favmvables.
il est préférablie néanmoins, lorsquil s’agllt de la Jeungsse, et
hors du cas des mineurs détenus par voie de C‘OI'I'?C'CIOH pa-
ternelle, de wuser de la cellule qu'avec modération. .Chez-
Padolescent, les impressions sont aussi Passagéres qL'le vives,
un court temps d’isolement est nécessalrc’ pour éveﬂ‘lef c_hgz
le jeune condamné le Sentimentv dfe la puissance ‘afﬂlc»‘twe‘. i:-
la peine, il l'est encove pour étudier son (’:aractléle et opét e‘l
un classement indispensable; mais, ces résultats obtenus,, il
convient de le rendre aux conditions normales de son déve-
i lectuel et physique. |
IOPP?;HSHS lélrfgqetout lieupde croire que les différen_tes m.cies
européennes n'ont pas, contre la 1assi‘tude phym'qtilefet mogméz
quengendre lisolement, une égale force de rc.sst‘mce. 4 :
recherches qu'a poursuivies, a cet égard, te D¢ Malgat dinb
la prison cellulaire de Nice, il semble résulter que ce Scont »es’,
condamnés des contrées tempérées (entre le 40° et le 50 .degre
de latitude) qui paient le plus large tribut a la mallardclie. (Iils
oni, en cffet, fourni une proportion de- ’%9,3 /o des mala e_s u
sexe masculin, et 31.5% du sexe féminin, alors que les races
du nord ne comptent que 22.9% d’hommes et 15%o de‘ femmes
malades, et les races du sud seulement 2.2.50/0 d’homnies
malades, Parmi les peuples des régions tempeérées, ce sont l.es
ltaliens qui supporteraient le moins bien la Selluie; I’em pro-
portion de malades n’a pas été moindre de_ 30.7 % dlfommgs
et 41.6%, de femmes. Mais, selon la trés juste rem@.que :i
savant médecin, pour gu’une comparaison de ce genre donna
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toutes garanties de certitude, il faudrait que de telles recher
ches fussent faites en chaque Etat, un individu pouvant res
sentir trés différemment l'action de la cellule selon qu'il 1a
subit en son propre pays ou ailleurs.

Chez des condamnés d’origine et de condition tres dis
semblables, les causes d’anémie et de dépérissement ne peuw
vent étre identiques ou opérer d’égale facon. I'altération de
la santé chez des individus qui jouissaient, avant leur incar

- cération, des agréments de la vie familiale et sociale, vient
toujours en partie de souffrances morales. Pour refaire leuss
torces physiques, il faut donc avant tout se préoccuper des
moyens de relever leur moral. Aux condamnés habitués aux
rudes travaux de plein air, il faut donner le plus possible
Pair et la Jumiere. Dans la nouvelle prison de Fresnes, les
cellules sont éclairées par de larges ouvertures; c’est un pro-
grés. Le climat peut étre, par endroits, un obstacle 4 ce sys-
téme, mais partout on pourrait avoir quelques cellules de ce
type.

Le plus ordinairement le dépérissement du détenu vient
de ce qu'il n'est pas suffisamment alimenté, ou encore de ce
quwi] ne s'assimile pas les substances nutritives absorbées.
U'insuffisance d’alimentation peut tenir a la composition défec-
tueuse de la ration ou a l'inappétence. Le D+ Merry Delabost
a donné exactement la formule de la ration d'entretien et de
la ration de travail. Ce sont des mzmima irréductibles. En
tous pays oli, pour des motifs divers, économie ou coercition,
on a opére des réductions de nourriture, on a eu des
résultats déplorables, diminution de force et de poids, augmen-
tation de suicides, etc.

L’inappétence est le plus souvent détermince par 'hygitne
defectueuse de la prison, elle provient pourtant parfois du
manque de variét¢ dans la nourriture. Inévitable dans le
régime commun, oi elle est un élément de répression, cette
uniformité devrait étre moins rigoureuse dans le régime celiu-
laire, qui vise surtout la douleur morale.

Il peut aussi se faire que, tout en recevant la quantité de
substances nutritives nécessaire, l'organisme n'en ait qu'un
profit incomplet. Clest ce qui arrive en cas de maladie consti-

tutionnelle; le régime de la prison n'a al?rs rinf,n ay voir;
mais c'est aussi ce qui se produit lorsque l'exercice physique
fait défaut. L'insuffisance de mouvement.ne permettant pas
Jutiliser en les oxydant les déchets organiques lgntement ac-
camulés dans Vorganisme, le détenu est p1'ogre351§7em'ent em
poisonné par cux. Ces phénomenes d'auto-intoxication _1es-
sortent clairement de ce fait, observé par le D* Malgat a Ia
prison celiulaire de Nice, que les détenus affgctés aux serv%ces
de la prison, bien que choisis parmi 1e§ moins robustes, sont
plus que les autres indemnes de maladies. _ ”
A la question de l'extension de l’emprlsonr’lement cellu-
laire est, par suite, intimement li¢e celle du develop_p‘ement
des exercices physiques. Ces exercices doivent nécessair emen_t
varier avec les circonstances et les individus. Lorsque la pri-
son — situation toujours a rechercher — est entouree Fle ter-
rains un peu vastes, on occuperait utilement’, a tf)us p_om‘ts de
vue, les détenus au jardinage, avec les p’recautlons indispen-
sables; ce serait meilleur pour eux quune prqmenade gu
préau, 11 faudrait encorc des exercices.p.lus violents. n
devrait toujours faire en sorte que l'activité du détenu s_e
traduisit en' travail utile. L2 ol, malgré tout, on ne le pour-
rait, il serait bon, faute de mieux, de Placer dans les celluleis:
ou les préaux quelgu'un de ces appareils at moyen desquels
on obtient, par des mouvements simulés, la méme somme
d'exercice que par les mouvements réels C(‘)rrespondants: _
L'obstacle aux améliorations, c’'est invarlablemept la crainte
de nouvelles dépenses ou complications de service. On ne
peut pourtant pas prétendre faire fonctionner un systéme qu‘1,
outre la répression, a pour objet 'amendement du condar'nn.e,
avec le nombre d'agents qui jadis suffisaient aurole de ge_ohe:] s.
Mais on ferait ceuvre utile en poursuivant dans l’o.rgfmlsatlon
et la pratique judiciaires les réformes quj aboutiraient a la
réduction du nombre des prisons. Ce serait fi’al.)ord une’ eco-
nomie; car, plus le nombre des cellules est reéduit, qus Tunite
cofite cher. Ce serait aussi une amélioration au point de vue
pénitentiaire : car, tout comme les prison_s a tr?p grands;
effectits, les trop petites prisons ont leurs périls; onl'a co?state
en Angleterre o, par la diminution du nombre des prisons,



on a c.)bter}u une discipline plus sérieuse et plus uniforme et
une direction plus éclairée du personnel.

Est-on fondé, par ailleurs, a craindre que la détention en
ce.11u1e ne déshabitue le condamné de la vie sociale et ne le
lajsse sans défense contre ses dangers? Les succes constants
obtenus par les ceuvres qui patronnent les libérés des prisons
cellulaires sont 14 pour prouver le contraire. Le passage direct
de la servitude a la liberté est dangereux. Mais, pour préparer
le copdamné 4 la vie sociale, il est rationnel de le placer dans
le milien ott on veut le voir vivre et pas dans un autre. Bt
hors 165 cas oll un lamentable passé peut motiver des épreuves
exceptionnelles, il est superflu d’exiger du condamné qu'il sur-
monte des difficultés plus grandes que celles dont les honnetes
gens ont a triompher dans la vie courante, de ces difficultés
gue .les hommes les moins suspects sont parfois impuissants
a vaincre; on I'a vu par les défaillances de certains gardiens
dans les pénitenciers lointains et trop isclés,

La libération conditionnelle forme donc la transition logigue
et doit étre souvent une transition suffisantc entre la cellule
et la liberté. La conduite du condamné en prison peut du
reste n'Ctre pas sans influence sur ses résolutions au moment
de sa libération. Si la bonne conduite ne prouve pas toujours
l'amendement, la mauvaise est une preuve certainc de per-
versité. Or, dans les prisons _commuhes, I'état disciplinaire
devient dc plus en plus mauvais. Tty a 20 ans, il y avait
dans les prisons départementales francaises 2 ii’lfl'ﬂCtiO;lS pour
100 entrées; il y en a anjourd’hui 14°%. Dans le méme temps,
elles ont passé dans les maisons centrales de 1.40 % de la popu-

Iation ‘moyenne a 4% pour les hommes et pour les femmes
de 0.46% & 1.1%,,

IV. La cellule et le délinguant.

On ne peut évidemment apprécier avec exactitude l'in-
fluence du régime cellulaire sur la criminalité dans I'ignorance
o l'on est de ce qu'elle fat devenue en Pabsence de ce ré-
gime. Mais on peut croire gue lefficacité en efit cté plus
grande si, en place de la durée de la peine, Papplication et

—_ 29 —

principalement pris pour base la condition du délinquant. C'est
lidée qui domine la législation danoise, ol l'on appligue le
régime cellulaire ou le régime progressif, selon qu'il s'agit de
condamnés présumés amendables ou non. On la retrouve én
Autriche, en Norvege; c'est & elle que vont les préférences
de 1a science allemande; il faut la développer encore. Peut-
etre devra-t-on seulement fonder moins absolument sur la
minorité de tel ou tel age une présomption de corrigibilité
quinfirme de plus en plus souvent la précocité croissante
du crime.

On met & la charge du régime cellulaire des Insucces
inévitahles. Clest ce qui se produit en cas d’emprisonnement
de gquelques jours ou de quelgues semaines. En tous pays, on
se plaint, aujourdhui, de cet abus des courtes détentions.
Qu'en considération des innocents indirectement frappés par
la condamnation, le juge veuille étre indulgent, ceci se congoit,
mais quece soit par cefte cote mal taillée de la courte peine,
qu'il veunille concilier la piti¢ et les nécessités d’ordre public,
cela ne se comprend pius. [.a prison n'est pas une de ces
médications banales dont on puisse dire qu'elle ne fait pas de
mal si elle ne fait pas de bien. Dans le cas qui nous occupe,
lemprisonnement cellulaire vaut assurément mieux que {em-
prisonnement en commun, mais, il est encore mauvais. Il ne
réprime pas, parce que la proximité de la liberté etouffe tous
autres sentiments que lirritation et la haine, et les privations
matérielles quon est tenté d'ajouter ne font que les exaspéret.

Lorsque le condamné n’a pas séjourné assez longtemps
en cellule pour en emporter une impression de souffrance
morale, il n'a fait qu'y perdre cctte répulsion instinctive de la
prison qui est contre elle le meilleur préservatif.

D'aprés nos dernitres statistiques francaises, des individus
condamnés 4 un emprisonnement correctionnel de moins d'un
an, 35.5%4 subissent une peine de moins de trois mois, et 60%,
environ sont des récidivistes. La proportion de rtécidivistes
s'élevant dordingire avec la durée de la peine, il en résulte
quils sont en bien faible minorité, dans les prisons, les con-
damnés ‘dont la premiére peine d’emprisonnement n'est’ pas
inféricure & 4 ou 5 mois, c'est-a-dire au temps qui devrait
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former le minimumn de la peine et qui est indispensable pour

que la cellule puisse produire .ses effets utiles. Car impuis-
santes a lintimider, les treés courtes peines ne permetjtent pas
non plus la moralisation du coupable, le plagant hors des con-
ditions oli se peut entreprendre cette ceuvre complexe et délj-
cate. Elles ne font que le declasser davantage, en lui faisant
perdre, a lui-méme, le sentiment de sa dignité et en le signa-
lant & la méfiance du public. )

_ Ce qui prouve clairement, du reste, que la menace de la
pr%son produit souvent une impression plus salutaire que la
prison clle-méme, c’est que la diminution de la criminalité en
Fr’ance, est apparue avec 'application de l1a loi de sursis é’est
quelle est surtout manifeste en Angleterre, en Hongrie ,c’est-
a-dire dans les pays ol l'on marque de la répugnance ’a pro-
noncer de courts emprisonnements.

Par quelles peines remplacer I'emprisonnement ? Je n'ai
pas a le discuter ici: admonition, amende, travaux en lberte
privation de droits, sursis, etc. Chacun de ces moyens esé
b‘on suivant les cas; il faudrait seulement laisser au juge l'op-
tion, p9u1: qu'ils scient toujours appliqués avec discernement.
, Sqit msucces de ces moyens, soit gravité de la faute,
I'emprisonnement est devenu inévitable, sans qu'il s’agisse
cependant de ces professionnels du deélit en constante révolte
contre la loi. Ces deélingnants d’accident, la prison doit éviter
de l.es mettre en antagonisme d'idées et d’habitudes avec la
partie saine de la population, par de dangereux rapproche-
mepts. Et elle ne le peut avec certitude qu'en les tenant isolés
et isolés pendant toute la durée de leur peine. Autant, dun
regte, que contre la corruption, les nouveaux venus da.I,lS la
prlsqn doivent étre protégés contre le découragement et la
suspicion du public. Or, contre ceci les meilleurs classements
ne peuvent rien; c'est le simple contact entre condamnés qui
donne & ces sentiments une force singulitre et en fait sow
vent un redoutable obstacle au reclassement des libérés. Je
n’entend§ pas par 1a diminuer la valeur du régime prbgressif.
En certamns peénitenciers modeles, remarquablement dirigés,-il
fglt merveille, Mais, indistinctement appliqué a toutes les
situations, en de grands Etats, oil forcément de simples rouages

administratifs tiendraient la place de dévouements personnels,

il semble douteux qu'il assure aux condamnés dont nous

parlons les garanties nécessaires. L'Angleterre pratique large-
ment le régime progressif; en ce pays, ne l'oublions pas, la
récidive augmente. J1 y aurait donc avantage & faire subir
anx délinguants d’accident toute leur peine en cellule. Mais
serait-ce d'ordinaire possible? Je me permets de le croire. Les
4 ou 5 ans de cellule qu'aprés une longue expérience certains
Etats ont reconnus applicables représentent, avec la réduction
de la durée de la peine et la libération conditionnelle, aisément
acquise anx détenus isolés non pervers, le nombre d'années
d'emprisonnement en commun rarement dépassé daus le cha-
timent des premiers délits. Pour le cas ol le retentissement
de la faute ou quelque autre cause rendraient impossible un
retour aussi hatif du condamné dans la société, ne pourrait-on
avoir une libération conditionnelle spéciale, a l'obtention de
laquelle seraient attachées certaines conditions particuliéres,
telles que I'expatriation volontaire?

La prolongation de la vie en cellule aurait un autre incon-
vénient, a-t-on dit; elle déclasserait le condamné d’origine
rurale. Pas plus que les maisons centrales, véritables manu-
factures, en général. Seuls les travaux en plein air remédie-
raient & cet inconvénient; mais ils offriraient ici, avec aggra-
vation, tous les dangers de l'emprisonuement en commun. II
ne faut pas, du reste, s'exagérer ce péril. Par les dernitres
statistiques pénitentiaires nous voyons que le nombre des
livérés de maisons centrales demandant a &tre conduits en
mne autre localité que leur ancien domicile n'excéde que de
6% en moyenne le chiffre des récidivistes libérés. C'est donc
que l'esprit de retour n'est le plus souvent perdu que chez
ces derniers.

Toutefois, lorsque la cellule perd le pouvoir inflictif et
moralisateur qui justifie son application exclusive aux délin-
quants d’accident, il faut lui substituer une autre peine. Cest
ce qui arrive pourles Arabes, que leur indolence et leur fana-
tisme religieux abritent contre les effets de la cellule. Pour
eux, la seule peine efficace, ce sont les rudes travaux de
plein air.




It est une derniere catégorie de délinquants, celle des
délinquants d’habitude. On sait combien ils redoutent la cellule
et combien elle leur est pénible. On ne saurait par suite la
leur épargner; leur indignité ne peut leur constituer un avan-
tage. En principe, ils devraient donc pouvoir étre retenus en
cellufe aussi longtemps que les délinquants d’accident. Mais,
quant a eux, il ne faut pas attendre d’une réaction morale un
retour a une vie réguliere, I'habitude seule peut les y amener.
Or, pour créer des habitudes, il faut du temps. La durée doit
donc étre, ici, 1'élément essentiel de la peine. D'autre part,
ces délinquants sont presque tous des individus sans métier,
uniguement aptes, pour la plupart, aux rudes travaux du
dehors et sans chance sérieuse d'en trouver d’autres., Il en
résulte que le régime progressif est le seul qui leur convienne,

Mais combien de temps devraient-ils en fait, demeurer en
cellule? Ou et comment devraient-ils subir le reste de leur peine
au dehors? Ces questions ne comportent pas de réponses inva-
riables. Il faudrait, selon Pénergique expression romaine, que
ces condamnes fussent considérés comme servi pryﬁc@. A TAd
ministration de leur faire subir leur peine de la facon la plus
conforme & leur intérét et a Pintérét public; a elle de juger
ol il serait préférable qu'ils accomplissent leur temps de déten-
tion en commun, dans la métropole ou dans les colonies. Quant
au stage cellulaire, il devrait avoir la durée nécessaire et suffi-
sante pour que la cellule produisit tons ses effets inflictifs, et
pour que Padministration pfit opérer un classement judicieux,
sans lequel la peine ne peut atteindre & ses fins. Demander
davantage, ici, a la cellule, c'est s’exposer en général a des
£checs.

Conclusions.

L. Méme prolongé pendant plusieurs annces, le régime
cellulaire ne parait devoir exercer aucune influence pernieieuse
sur P'état physique et moval des détenus, sous la triple con-
dition :

1° d'une bonne organisation du travail professionnel;
2° de la fréquence des visites du personnel et des membres
des ceuvres de patronage ;

3¢ d'un e/mploi aussi large que possible des exercices phy-
siques. ‘ .

Il Pour que lapplication du régime cellu%ahlre a.1t sur la
criminalité et la récidive une action plus décisive, il s)e'mb]e
nécessaire qu'clle soit plus exclusivement fondée sur l'étude
individuelle de chague deélinguant. .

Les délinquants devraient, & ce point de vue, Etre rangés
rois catégories: '
enl??ﬁs au?mrs de petits délits, qu'il fandrait soustralre a

l'emprisonnement méme cellulaire. . -

2 Tes aulenrs de délils plus graves, mais delmguants
d'nccident, dont la peine d'emprisonnement .devralt étre-
subie intégralement en cellule, avec élarg?s‘s.ement, au
besoin, des conditions de la libération co-ndl.t_lonnelle.ﬁ

30 Les délinquants d habitude, passibles, en principe, dn meéme
temps de cellule, mais, en fait, soumis, .ﬂ[')l'és gn c‘ertam
delai, a un régime appropri¢ par Administration a leur
situation individuelle.



