PLANNING DES ACTIVITES SPORTIVES 2016

DOJO 5 DOJO 4 DOJO 3 DOJO 2 DOJO 1 EXTERIEUR  SALLE MUSCU
LEGENDE

LUNDI
17h30 >19h00 | Yoga (A4PE) | Tennis
18h30 -20h00 Musculation
18h30 >19h30 17h30 - 20h45 | COURS COLLECTIFS
19h00 ->20h45 Tennis

MARDI
17h30 >19h00 — Tennis
18h30 -20h00 Musculation
18h00 >19h30 Athlétisme 17h30 - 20h45
19h00 >20h45 Tennis

MERCREDI

17h30 >19h00 Tennis
18h00 >19h30 Musedlation
18h30 >19h30 17hgsoc‘f ;Oh45 ACTIVITES
18h00 >19h00 Natation (APE) EXTERIEURES
19h00 >20h45 Tennis

JEUDI
18h00 >19h30 Athlétisme
17h30 >19h00 Tennis
18h30 -20h00 Musculation
18h30 -20h00 | Savate Défense | 17h30 - 20h45
19h00 >20h45 | Footensalle |  Tennis

VENDREDI

17h30 >19h00 Tennis
19h00 -20h30 Musculation TENNIS
19h00 >20h30 17h30 - 20h45 Sur inscriptions
19h00 -20h30 Tennis

Renseignements et inscriptions au gymnase auprés des Educateurs Sportifs
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